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Pays de la Loire
JUILLET 2026

Des conditions météo dignes d'un climat méditerranéen
Le mois de juillet est dans la même
veine que celui de juin, avec des
fortes chaleurs, peu de précipitations
et un fort ensoleillement.
En effet, dans des conditions
anticycloniques et sèches, une
masse d'air chaud remonte depuis

le sud et induit une montée
progressive des températures
jusqu'au 7, avant de stagner sur un
plateau jusqu'au 15. C'est déjà la
3ème vague de chaleur de l'année
2026.
Les 15 et 16 des orages localement

violents éclatent sur le nord de la
région et amorcent une baisse des
températures. Le 15 secteur de la
Flèche (72) est durement touché
avec des intensités pluvieuses
digne du sud de la France.
Par la suite, 10 jours de temps sec
suivent avec le retour de
conditions anticycloniques. On
note une brève hausse du
mercure, avec un pic de chaleur le
29, plus important sur la partie est
de la région, où l'on relève 38°C au
Mans.
Le lendemain, des averses orageuses
remontent depuis le sud-ouest et
apportent que quelques gouttes
pour terminer ce mois de juillet
peu pluvieux. 

Écart à la normale mensuelle des Températures mensuelles maximales

Fait marquant
3ème vague de chaleur

L'été 2026 ne finit pas d'avoir
chaud, après celle de fin mai et
celle de fin juin, la première
quinzaine de juillet est le théâtre
de la 3ème vague de chaleur de
l'année sur les Pays de la Loire.
Cette nouvelle vague, bien que
moins intense que celle de juin,
est remarquable par sa durée. Du
1er au 7, les maximales montent
jusqu'au 7 pour atteindre un palier
jusqu'au 13. Les minimales
entament une hausse le 7. De ce
fait, le 10, l'ensemble de la région

est placé en vigilance rouge pour
la "canicule". La redescente ce fait
le 13, sauf pour la Sarthe
maintenue en rouge jusqu'au 15,
après avoir eu la journée la plus
chaude de l'épisode le 12 avec
localement plus de 40°C notamment
à Fontenay (85) avec 40.4°C. La
nuit suivante s'avère très chaude,
le le poste du Mans relève 25,9°C:
minimale sans précédent pour la
station. Cette nuit est au milieu
d'une série de 7 nuits tropicale
(température minimale supérieure

à 20°C) consécutives, une tel série
n'avait eu lieu quand aout 2003
mais cette année elle intervient
après une série de 6 jours
consécutifs fin juin. Ces fortes
chaleurs affaiblissent de nouveau
les corps et encore plus ceux des
personnes vulnérables, à l' issue
de la canicule de juin Santé
Publique France indiquait que les
Pays de la Loire était, une des
régions les plus touchée par cette
surmortalité liée aux fortes
chaleurs ...
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Températures

Juillet 2026 est le mois le plus chaud jamais
enregistré sur la région avec 24,1°C en température
moyenne (+4,5°C). C'est aussi celui avec la plus forte
anomalie de température que la région est connue
devant ... juin 2026 (+4.3°C).
Ces températures moyennes exceptionnelles sont
induites par des maximales sans précédent depuis
le début des relevés. En effet, la température
maximale moyenne du mois est de 31,9°C (+6,5°C),
le précédent record date d'aout 2003 avec 30.5°C.
L'ensemble des stations de la région établissent de
nouveaux records mensuel de température
moyenne comme de température maximale.
C'est aussi la première fois que le mercure de

certaines stations dépasse quotidiennement les 25°
C sur un mois complet. C'est le cas du Mans, ou de
Nantes dont la série est en cours depuis le 13 juin,
soit 49 jours au 31 juillet, l'ancienne datant d'aout
2003 est de 28 jours.
A l'échelle de l'année seule Fontenay ne dépasse pas
encore son record de journées de fortes chaleurs
(maximales supérieures à 30°C). Le nombre de
journées de très fortes chaleurs (supérieur à 35°C)
est sans précédent pour toutes les stations, déjà 25
jours à Fontenay comme à Toulouse, record aussi.

écart à la moyenne de référence 1991-2020
de l indicateur thermique moyen mensuel

Indicateurs quotidiens des températures
minimales et maximales

Précipitations

A l'échelle de la région, juillet 2026 est le 5ème mois
de juillet le moins arrosé avec 11,8 mm de cumul
moyen, soit 75% de déficit.
Toutefois ces pluies sont des pluies d'orage,
réparties de façon hétérogène sur les Pays de la
Loire.
Au sud de la Loire et sur le littoral, une large zone
a été faiblement arrosée avec moins de 5 mm pour
de nombreux postes. A Nantes, 2.2mm sont relevés.
C'est le mois de juillet le moins pluvieux pour la
station depuis son ouverture en 1945.
Plus sec encore, les 2 stations mayennaises de
Cossé-le-Vivien et Pré-en-Pail n'ont pas eu une

goutte du mois.
A contrario, le poste de Villaines-sous-Malicorne
relève 92 mm, dont 82 mm le 15 et 75 mm en une
heure sous l'orage qui frappe le secteur de la Flèche.
Une intensité horaire si forte n'est pas courante sur
la région, qui toute proportion gardée, fait penser
aux épisodes pluvieux orageux présents sur le
pourtour méditerranéen.

Rapport à la moyenne de référence 1991-2020
des cumuls mensuels de précipitations agrégées 

 Cumul quotidien de précipitations
 à la station de : Nantes

Retrouvez les relevés des stations de votre région sur http://www.meteofrance.com/climat/releves/france

BULLETIN CLIMATOLOGIQUE MENSUEL RÉGIONAL - JUILLET 2026 MÉTÉO-FRANCE 2/5



Vent
Du fait de conditions majoritairement anticycloniques,
la composante majoritaire de flux est de nord-est
sur l'ensemble de nos stations. Celles plus proches
des côtes telles que Nantes ou La Roche-sur-Yon ont
aussi une composante d'ouest plus marquée de par
la mise en place d'une brise sur les côtes rentrant
plus ou moins dans les terres.
Sur ce mois, on relève peu de fortes rafales hormis
le 15 sous les orages dans le sud de la Sarthe où 76
km/h sont mesurés à Luché-Pringé (72). Le 16
toujours sous orages, 75 km/h sont relevés à
Rouesse-Vasse (72).
Cependant des rafales, plus fortes, ont pu avoir lieu

notamment le 15 dans le secteur de la Flèche où les
chutes d'arbres ont été nombreuses. 

Roses des vents

Station de Nantes Station de Le Mans

Ensoleillement
Avec 18 à 22 journées fortement ensoleillées sur les
différents postes de la région et aucune sans soleil
cela en fait le mois le plus ensoleillé jamais mesuré
depuis 1991 sur toutes les stations sauf celle de
Château-d'Olonnes (85) à 4h de son record.
L?ensoleillement est excédentaire d'au moins 50% la
région et de 66% à Nantes.
Cependant, c'est à La Roche-sur-Yon que l'on profite
le plus du soleil avec 384h sur le mois. 6ème station
française la plus ensoleillée en juillet après des

stations corses ou méditerranéennes. Nantes et
Château-d'Olonne sont aussi présentes dans ce top
10 avec plus de 380 h de soleil.
Ces valeurs exceptionnelle d'ensoleillement sont
plus élevées que la normale d'un mois de juillet sur
le pourtour méditerranéen souvent de l'ordre de 350
à 370 h.   

Cumul mensuel d ensoleillement pour les mois de juillet depuis 1991

Station de Nantes Station de La Roche sur Yon

Retrouvez les relevés des stations de votre région sur http://www.meteofrance.com/climat/releves/france
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ÉVÈNEMENTS
Feux de chaumes et de forêts
dans les Pays de la Loire: 

L'actualité nationale des feux de
forêts a été marquée par les
incendies dans le sud de la France,
et notamment celui de Gironde
qui a ravagé plus de 40 000
hectares. Sur les Pays de la Loire,
les départs de feux ont été
nombreux. Ils sont d'une moindre
ampleur, mais certains ont tout de
même été importants, causant
des dégâts significatifs.
A Seaux en Anjou (49), le 12
presque 300 hectares ont été
parcourus par les flammes,

causant l'évacuation de quelques
milliers de personnes, la mobilisation
de 200 pompiers, et brulant 2
maisons. Autre exemple, à Trignac
(44), le 19 un incendie brûlant 20
ha, et mobilisant un nombre
similaire de pompiers a détruit 4
maisons. Ces feux d'espaces
naturels font aussi de nombreux
dégâts matériels facilement visibles
dans notre région mais aussi
d'autres moins visibles notamment
sur la biodiversité présentes dans
nos forêts.  Ceux-ci sont favorisés
par des sols très sec dus aux fortes
chaleurs et au manque de
précipitations des dernières semaines,
ainsi qu'à des journées caniculaires

avec de faibles humidités et un
vent soutenu permettant encore
plus assécher la végétation et
facilitant la propagation du feu.

Orages dans le secteur de la
Flèche : 

Le 15 dans une atmosphère
instable avec une masse d'air
chaud en basses couches et une
goutte froide (poche d'air froid en
altitude), des orages violents se
sont déclenchés sur le secteur de
la Flèche en fin d'après-midi. Le
cumul de pluie relevé est
exceptionnel, avec 82 mm sur la
journée dans le pluviomètre de
Villaines-sous-Malicorne (le plus
proche de la Flèche): c'est un
record quotidien pour la station.
De ces 82 mm, 75 mm sont tombés

en 1 h causant l' inondation de
nombreuses rues et foyers.
Plusieurs chutes d'arbres sont
aussi à déplorer, bloquant plusieurs
routes ou endommageant le
camping municipal et des véhicules.
La plus forte rafale mesurée est de
76 km/h à Luché-Pringé, mais au
vu des dégâts on peut penser que
des rafales plus fortes mais non
mesurées ont eu lieu. Sur
l'épisode, les pompiers sont
notamment intervenus plus de
150 fois et 17 000 foyers ont été
privés d'électricité. 
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En chiffres:

Nantes 17.7°C 3.4°C
12.0°C
2/07

32.4°C 7.3°C
39.6°C
12/07

St -
Nazaire

17.2°C 3.1°C
13.2°C
2/07

31.0°C 6.6°C
38.8°C
12/07

Angers 16.5°C 2.2°C
12.1°C
4/07

32.0°C 6.2°C
39.0°C

7/07

Laval 16.1°C 2.4°C
11.6°C
20/07

30.9°C 6.3°C
37.3°C
11/07

Le Mans 17.5°C 2.9°C
12.0°C
4/07

31.9°C 5.9°C
38.0°C
29/07

La Roche sur Yon 17.1°C 3.2°C
12.6°C
2/07

32.2°C 7.3°C
39.7°C
12/07

Nantes 2.2 mm 5 % 1 -6.1 1.8 mm

St -
Nazaire 5.7 mm 15 % 1 -6.0 4.7 mm

Angers 20.1 mm 45 % 2 -4.1 16.3 mm

Laval 9.0 mm 19 % 2 -5.5 7.0 mm

Le Mans 17.6 mm 36 % 2 -5.3 11.4 mm

La Roche sur Yon 7.4 mm 15 % 4 -3.4 2.6 mm

Rafale Date de la rafale Nombre de
jours de vent fort

Écart à la normale du nombre
de jours de vent fortVENT MENSUEL

Nantes 50 km/h 12/07 0 -0.55

St -
Nazaire

50 km/h 13/07 0 -1.24

Angers 42 km/h 26/07

Le Mans 50 km/h 16/07

La Roche sur Yon 49 km/h 21/07 0 -0.93

NORMALES UTILISÉES POUR LES TEMPÉRATURES ET LES PRÉCIPITATIONS : MOYENNES SUR LA PÉRIODE 1991-2020

NORMALES UTILISÉES POUR LE VENT : MOYENNES SUR LA PÉRIODE 1991-2020

VENT FORT >= 16 M/S (ENVIRON 60 KM/H)

Retrouvez les relevés des stations de votre région sur http://www.meteofrance.com/climat/releves/france
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